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PESO + SALUD - VITALIDAD
RENDIMIENTO DEPORTIVO
PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES
RALENTIZACION DEL ENVEJECIMIENTO
NUTRIGENETICA - EPIGENETICA

Con el fin de evaluar su estado nutricional, solicito le midan los siguientes biomarcadores:

AMINOACIDOS EN SUERO (METIONINA, TAURINA, GLICINA, SERINA...)

HOMOCISTEINA

VIT. B6

VIT. B9

VIT. B12

VIT.D

SoDIO

POTASIO

MAGNESIO

CALCIO

SELENIO

ZINC

COBRE

MERCURIO
HEMOGLOBINA
HEMATOCRITO
HEMATIES
LEUCOCITOS
PLAQUETAS

VCM

FERRITINA

IND. SAT. TRANSFERRINA
HIERRO

GLUCOSA

INSULINA

HBA1C (HEMOGLOB. GLICOSILADA)
COLESTEROL TOTAL
COLESTEROL HDL
COLESTEROL LDL
TRIGLICERIDOS

APO Al

APO B

TSH

FT4 (TIROXINA LIBRE)
FT3 (TRIYODOTIRONINA LIBRE)



AcIDO URICO

TASA FILTRACION GLOMERULAR
GOT (AST)

GPT (ALT)

GGT

PROTEINA C REACTIVA

Firmado,

s

Francisco Clavero
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