
                              

 

Con el fin de evaluar su estado nutricional, solicito le midan los siguientes biomarcadores: 

 

AMINOÁCIDOS EN SUERO (METIONINA, TAURINA, GLICINA, SERINA…) 
HOMOCISTEINA 

VIT. B6 

VIT. B9 

VIT. B12 

VIT. D 

SODIO 

POTASIO 

MAGNESIO 

CALCIO 

SELENIO 

ZINC 

COBRE 

MERCURIO 

HEMOGLOBINA 

HEMATOCRITO 

HEMATÍES 

LEUCOCITOS 

PLAQUETAS 

VCM 

FERRITINA 

IND. SAT. TRANSFERRINA 

HIERRO 

GLUCOSA 

INSULINA 

HBA1C (HEMOGLOB. GLICOSILADA) 

COLESTEROL TOTAL 

COLESTEROL HDL 

COLESTEROL LDL 

TRIGLICERIDOS 

APO A1 

APO B 

TSH 

FT4 (TIROXINA LIBRE) 

FT3 (TRIYODOTIRONINA LIBRE) 



ÁCIDO ÚRICO 

TASA FILTRACIÓN GLOMERULAR 

GOT (AST) 

GPT (ALT) 

GGT 

PROTEÍNA C REACTIVA 

 

Firmado, 

 

Francisco Clavero 

Dietista Colegiado Nº2497 


